Die friihzeitige Behandlung der Kurzsichtigkeit (Myopie-
Management) kann das Fortschreiten verlangsamen.

Das Risiko der Entwicklung von zukiinftigen Augenerkran-
kungen wie Makuladegeneration, Netzhautablésung,
Katarakt und Glaukom, kann dadurch reduziert werden.

Wird lhr Kind immer kurzsichtiger?
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Normales Auge Kurzsichtiges Auge

,Kurzsichtigkeit” ist der Gbliche Begriff fir die Myopie - ein

weit verbreiteter Sehfehler, der dazu fiihrt, dass entfernte FP rFrpe
Gegenstande verschwommen und unscharf gesehen werden, NETZHAUT (RETINA) LTPOEZD NETZHAUT (RETINA) "'0...
wahrend nahe Objekte klarer erkannt werden kénnen. < LICHT PECEFD < LICHT 8000

Die Kurzsichtigkeit (Myopie) kann durch ein zu lang gewach-
senes Auge verursacht werden. Dies fihrt zu einem ver-
schwommenen Sehen in der Ferne, da das Licht vor und

nicht auf der Netzhaut fokussiert wird.

Eine Korrektur mit Brille oder Kontaktlinse bringt das Bild
zurlick an den Ort des scharfsten Sehens und das Netzhaut-
bild ist wieder scharf.

Licht fokussiert auf die Netzhaut
fur ein klares Bild.

Kinder und Jugendliche werden heute immer 6fter kurz-
sichtig. Dabei sind die Ursachen fiir Kurzsichtigkeit nicht nur
rein genetisch bedingt. Unser Auge ist urspriinglich dafir
ausgelegt gut in der Ferne zu sehen. Heutzutage sind wir
aber vielmehr gefordert in der Nahe zu sehen: Handy-/
Tabletgebrauch, vermehrte Nahtatigkeit in der Schule und
Zuhause sowie zu wenig Aktivitat im Freien fordern die
Zunahme der Kurzsichtigkeit.

Oft hangen mit der Zunahme der Kurzsichtigkeit auch
andere Symptome oder Auffalligkeiten zusammen, wie
zum Beispiel:

+ Kopfschmerzen

« Fokussierprobleme

« unscharfes Sehen

« angestrengtes Sehen in der Nahe

- kurzer Lese-/Schreibabstand

« brennende Augen

Wenn der Augapfel weiterwachst,
verstarkt sich die Kurzsichtigkeit und das Sehen
in die Ferne wird verschwommen.

Je schneller eine Kurzsichtigkeit fortschreitet und je héher
diese endgliltig wird, umso gréBer wird auch das Risiko

fur die Augengesundheit. Deshalb sollte alles getan werden,
um das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit zu reduzieren, um
nicht in die hoheren gesundheitsgefadhrdenden Bereiche

zu gelangen. Dies kann bei uns mittels spezieller Brillengla-
ser oder Kontaktlinsen erfolgen.

Die Voraussetzungen fiir jedes Kind sind ganz individuell.
Wir analysieren mit speziellen Tests, welche Losung fir Ihr
Kind die Beste ist.

Unsere Spezialisten der Kinderoptometrie beraten Sie
gerne. Vereinbaren Sie einfach einen Termin.



